
 

Представьте инфекцию, которая умеет искусно маскироваться под обычную простуду, 

устойчива к большинству антибиотиков и способна месяцами медленно ослаблять 

организм. Это не сюжет фантастического фильма – так ведет себя инфекция, вызываемая 

Mycoplasma pneumoniae, одна из самых коварных респираторных болезней. Что еще 

опаснее – вокруг нее сложились мифы, которые вводят в заблуждение и мешают 

своевременно начать правильное лечение, что повышает риск осложнений.   

 

Миф 1: «Микоплазмоз – это обычная простуда, пройдет сама» 

 

На самом деле: 

 

Возбудитель микоплазмоза не вирус, а особый микроорганизм, не имеющий клеточной 

стенки. Он не поддается лечению стандартными противопростудными препаратами и 

требует специальной антибактериальной терапии. Без лечения инфекция может перейти в 

хроническую форму и вызвать бронхит или пневмонию. 

 

Миф 2: «Симптомы респираторного микоплазмоза всегда яркие и острые» 

 

На самом деле: 

 

Часто респираторный микоплазмоз проявляется слабыми, затяжными симптомами: 

длительным сухим кашлем, слабостью и субфебрильной температурой, – из-за чего его 

легко спутать с обычной ОРВИ. 

 



Миф 3: «Респираторный микоплазмоз проходит без лечения» 

 

На самом деле:  

 

Без своевременного и правильного лечения микоплазмоз может прогрессировать, вызвать 

осложнения, такие как пневмония, бронхит, боли в суставах и другие воспалительные 

процессы. 

 

Миф 4: «Исчезновение симптомов означает полное выздоровление» 

 

На самом деле:  

 

Симптомы могут исчезнуть, но инфекция при этом сохраняется – контрольные анализы 

необходимы для подтверждения полного излечения. 
 


